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Poids  
optimal

en sous-poids

- 10 %  
du poids optimal

en surpoids

+ 10 %  
du poids optimal

obèse

+ 20%  
du poids optimal

trop maigre

- 20 %  
du poids optimal

SCORE CONSEILS NUTRITIONNELS ACTIVITÉ

Entre 

 3  et 4

réduction de 10 % du même aliment  
jusqu’à ce que le poids optimal soit atteint

Promenade + jogging  
et/ou jeu

au moins 30 minutes par promenade 
(au moins 1 promenade par jour)

4 Promenade
au moins 30 minutes par promenade 

(au moins 1 promenade par jour)

Entre

 4  et 5

Adult Light - voir le tableau nutritionnel sous 
« perte de poids »

Promenade  
+ hydrothérapie

maximum 30 minutes par promenade 
(au moins 2 promenades par jour)

5

Promenade  
+ hydrothérapie  

+ conseils du vétérinaire
maximum 30 minutes par promenade 

(au moins 2 promenades par jour) 

CONSEILS POUR LES 
CHIENS EN SURPOIDS


